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Estelle une petite fille qui nous conte sa vie, les doutes de ses parents, les angoisses liées à sa 
naissance et à sa Trisomie 21. Faut-il aller au terme de la grossesse ? C’est l’une des 
nombreuses questions éthiques et sociologiques qui bouleversent la famille, les amis. Car 
laisser naître, c’est accepter la vie qui s’annonce avec de nombreuses difficultés. Mais aussi 
de petites victoires et de grandes joies et ce sont ces instants qu’Estelle nous fait découvrir au 
fil des pages. Sylvie Vanderwinkel a toujours été baignée par l’écriture, par de petits textes, et 
parfois des projets, mais souvent mis de côté par les obligations de la vie. Avec ce livre, elle 
exprime toutes ses émotions mais aussi cet espoir d’une vie heureuse pour sa fille.  
 
Le livre comprend quatre illustrations réalisées par le papa d’Estelle, sa manière de participer 
à cette aventure. La couverture est une photo réalisée dans la maison d’Estelle avec ses 
peluches afin que ce livre soit aussi une part d’elle.  
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Extraits 
 
 
Mes parents ont l’air de gens bien. Je les ai choisis, ce n’est pas pour rien. On ne tombe pas 
dans une famille par hasard. L’univers ne nous appelle pas sur Terre pour un simple espace 
hors du temps, mais pour que ce temps crée des liens, des histoires, des expériences. 
P40 
 
Moi, je joue. 
Je construis. 
Je progresse. 
Je fais des pas que certains ne voient pas, mais que maman célèbre comme des feux d’artifice. 
Parce que mes victoires à moi ne font pas toujours de bruit. 
Elles sont discrètes. 
P51 
 
Aider, ce n’est pas seulement corriger. 
C’est aussi regarder sans comparer. 
Encourager sans presser. 
Croire sans condition. 
Je progresse, oui. 
A ma manière. 
A mon rythme. 
P75 
 
 
Et moi… 
Je suis là. 
Chaque coucher. 
Chaque réveil. 
Mon sourire en dit long. 
Je lui rappelle sans mots 
Que malgré les tempêtes, 
Malgré les doutes, 
Malgré les peurs… 
Avec eux à mes côtés, 
Ca va aller. 
P86 
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Le mercredi après-midi avec nounou : bricolage, peinture, jeux de rôle. 
Je suis maquilleuse. 
Vétérinaire. 
Docteur. 
Maman. 
Epicière. 
Princesse parfois. 
Exploratrice souvent. 
L’école à plein temps. 
Et j’avoue… 
Les activités en plus, j’y accroche difficilement. 
Surtout en fin de journée. 
Moi, j’ai toujours besoin d’une sieste. 
Même le week-end. 
Parce que je vis les choses à plein régime. 
Jamais à moitié. 
Je ressens, j’apprends, je donne tout. 
P90-91 
 
Après ces lettres, posées comme des morceaux de nous, il me semblait essentiel de vous 
expliquer pourquoi j’ai choisi de coucher ces mots sur le papier. 
Ecrire, ce n’est pas chercher à être comprise à tout prix. 
Ce n’est pas non plus chercher quelqu’un qui vit exactement la même chose. 
Car ma réalité n’est pas la vôtre. 
Et la vôtre ne sera jamais tout à fait la mienne. 
Ecrire, c’est déposer. 
Déposer ce quotidien qui, vu de l’extérieur, peut sembler ordinaire… 
Mais qui, lorsqu’on est maman d’un enfant différent, prend une tout autre dimension. 
Etre aidant proche, être une mère, être une femme… 
Tout cela se transforme le jour où la vie nous confie un enfant porteur de handicap. 
Les repères changent. 
Les priorités aussi. 
La perception du monde n’est plus la même. 
On apprend à voir ce que d’autres ne voient pas. 
On apprend à se battre pour ce qui, parfois, devrait être naturel. 
On apprend surtout que chaque petite victoire a une valeur immense. 
J’ai eu besoin d’écrire tout cela. 
Parce que, pour moi, écrire libère. 
Les mots deviennent un refuge, un espace où déposer les peurs, les doutes, mais aussi l’amour 
immense, les espoirs, et les rêves que l’on construit autrement. 
Je n’écris pas pour dire « voici la bonne manière de vivre les choses ». 
Je n’écris pas pour comparer. 
J’écris en respectant profondément chaque histoire, chaque regard, chaque perception que 
chacun d’entre vous porte sur la vie. 
P017-108 
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